2. szamu melléklet a Sz0/224-1/2025. szamu eléterjesztéshez

Ifjusagkutatas
2024. Csongrad

2024-ben 270 16 fiatal részvételével elkésziilt egy onkéntes és anonim felmérés, kutatas a
kabitoszer-, dohanyzas- és energiaital- fogyasztasi szokasaikrol. 12 és 18 év kozotti fiatalokat
céloztunk meg a kérdoéivek kitoltésével. A célunk az volt, hogy megismerjiik a fiatalok
fogyasztasi szokasait, a valasztasuk elsédlegesen befolyasold tényezoit, valamint a fiatalok
tdjékozottsagat a témaban. A kérddivet az érintett korosztaly 22 %-a toltdtte ki.

A tanarok segitségével minden altalanos iskoladba és minden kozépiskolaba eljutott a kérdoiv,
melynek kitdltése onkéntes volt és anonim. A kutatas soran kideriilt, hogy a megkérdezettek
10,4 %-a hasznalt mar valamilyen kéabitoszert, legalabb a kiprobalas szintjén.

A megkérdezettek 19,3 %-a dohanyzik, naponta 11,9 %-uk iszik energiaitalt, melynek
fliggdségét nem tartjdk nagy problémanak. A tobbség ugyan tisztdban van azzal, hogy mely
dolgok karosak, am mégis szeretik és fogyasztjak dket.

Az alabbi diagramok a feltett kérdéseket veszik sorra.

Induljunk ki abbdl a feltevésbdl, hogy a kérddivet kitoltok dszintén valaszoltak a kérdésekre.

A minta demografiai jellemzoi:

a) nemi megoszlas

A valaszaddk neme
200 184 6
150
100 86 f6
0
né férfi

A felmérésben 86 6 né ( 31,9%) és 184 £6 férfi (68,1%) vett részt.



b) a valaszadok életkora

A valaszadok életkora
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A valaszadok életkora 10 és 20 éves kor kozott oszlik el. A legtobb kitdltd a 16 évesek koziil
érkezett (22,2%), de a 15 és 17 évesek is sz€p szdmban valaszoltak a kérdésekre (17% és 20%).

c) iskolatipus szerinti megoszlas

Iskolatipus szerinti megoszlas
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altaldnos iskola kozépiskola

A kitoltok 77,8 %-a kdzépiskolaba jar, 22,2%-a altalanos iskolaba. Az éltalanos iskoldba jarok
kevésbé voltak aktivak a kitdltést illetden. Az altalanos iskolas kort gyerekek 36 %-a valaszolt
a kérdésekre, a kozépiskolas korosztalynak pedig 20 %-a.

Altalanos kérdések

1. szamu tablazat

Valassz ki a listabol 3, a kdrnyezetedben el6fordul6 karos szert!
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A ,sniissz“ a dohanyzas egy formadja, nikotint tartalmaz. A specialisan kezelt dohany
fogyasztasa sokaknal a cigaretta izét, hatdsait helyettesiti. A specidlisan kezelt dohany egy
teafilterhez hasonlo kis tasakban talalhat6, a termék fogyasztoi ezt a kis tasakot helyezik a felsd
ajkuk és az inyiik k6zé. Nem fiistol, nincs kellemetlen szaga és nincs is karos hatassal a
kozvetlen kornyezetre, mégis roppant kartékony és rakkeltd. Ennek oka, hogy a nyéalkahartyan
keresztiil szivodik fel a véraramba, és igy kozvetleniil az agyban okoz fiiggdséget.

Erdekes, hogy a koznyelvben drognak nevezett szerek a lista végére keriiltek, viszont az
energiaital és a sniissz benne van az els6 5-ben. A hasis (4 f6), extasy tabletta (10 f6), LSD (7
16), speed (8 f0)¢és a heroin (11 {6) szerepel még a listan.

2. szamu tablazat

Az egyszeri drogfogyasztds okozhat-e fliggdséget
véleményed szerint?
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A valaszadok koziil 116 6 (43%) valaszolta azt, hogy nem okoz fligghséget az egyszeri
drogfogyasztas, 154 f6 (57%) valaszolta azt, hogy az egyszeri szerfogyasztas igenis okozhat
fliggdséget.



3. szamu tablazat

Kinaltak mar neked kabitoszert megvételre?
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A feltett kérdésre 18,9 %, azaz 51 fiatal valaszolta azt, hogy kinaltak mar neki kabitdszert
megvételre. A valaszadok 81,1 %-a, azaz 219 f6 adott a kérdésre nemleges valaszt. A
valaszadok korében a 15-17 éves korosztaly volt nagyobb szamban, akik részére kinaltak mar
megvételre kabitoszert.

Akik erre a kérdésre igennel vélaszoltak:

"Igen" valaszt adok életkora
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4, szamn tablazat

Voltal mar olyan ¢élethelyzetben, vagy megfordult mar a fejedben,
hogy jo lenne valamilyen kabitoszert kiprobalni?
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A valaszadok 79,6 %-a (215 f6) volt mar olyan helyzetben, hogy elgondolkodott valamilyen
boditoszer kiprobalasan, 55 16 (20,4 %) pedig nemleges valaszt adott.

5. szamu tablazat

Van baratod vagy ismerdsod, aki valamilyen kabitdszert hasznal?
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A valaszadok 44,4 %-anak, azaz 120 didknak van olyan ismerdse, baratja, aki jelenleg is hasznal
kabitoszert, 150 fonek (55,6 %) pedig nemmel valaszolt a kérdésre.

6. szamu tablazat

Ha lehetdséged lenne ra, kiprobalnal valamilyen kabitoszert?
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Aki igennel valaszolt:

"Igen" valaszt adok ¢életkora
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7. szamu tablazat
Hasznaltal mar kabitoszert?
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28 fiatal valaszolt a kérdésre igennel (10,4 %), valamint 242 6 (89,6 %) nemmel. Aki igennel
valaszolt az el6z6 kérdésnél, azoknak kiilon 0sszegeztem az életkorat. A legtobben a 16 és 17
évesek kozott valaszoltak igennel a kérdésre.

"Igen" valaszt adok ¢életkora
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Akik a ,,Hasznaltal mar kabitoszert?” kérdésre igen-t mondtak, azok valaszoltak a kdvetkezd
5 kérdésre, ez ebben az esetben 28 6 volt.

7.1 tablazat
Milyen rendszerességgel hasznalod?

napi rendszerességge! [ S 16

hetente tobbszér 08
hetente 1-2 alkalom [l 15
havonta 1-2 alkalom [ 316
csak bulikban [ 316
Egyszeri kiprobalas I, 16 f6
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16 16 jelolte meg az egyszeri kiprobalast, a napin rendszerességet 5 f6 valasztotta.

7.2 tablazat

Milyen élményt valtott ki benned a kébitdszer hasznalata?
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A vélaszadok 62,9 %-anak (17 £6) jo élmény volt, 11,1 %-anak (3 f6) pedig rossz élményt
okozott a szerhasznalat.



7.3 tablazat

Viéltozott-e a kapcsolatod a csalddoddal karos
szenvedélyed miatt?
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A kérdésre minden valaszado azt valaszolta, hogy nem valtozott kapcsolata a
sziileivel.

7.4 tablazat

Viltozott-e a kapcsolatod a barati koroddel a karos
szenvedélyed miatt?
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A kérdésre adott valaszok alapjan 2 fonek (7,1 %) megromlott a kapcsolata a barati
korével.



7.5 tablazat

Mibdl finanszirozod a szenvedélyedet?
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ingyen kapom zsebpénz cserekereskedelem 0nalld kereset

A kérdésre a legtobben (14 {6, 50%) az ,,ingyen kapom” lehetdséget jelolték meg. Az
,onallo keresetet” (32 %) 9 f6 valasztotta. A cserckereskedelembdl 1 {6, mig
zsebpénzbdl 4 6 finanszirozza ezt a szenvedélyét.

8. tablazat
Mennyire jelent nehézséget a kozvetlen kornyezetedben

kabitoszert beszerezni?
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nem tudom id6be telne tudnam ,kihez kell konnyedén
fordulni

Aki tudja, hogy kihez kell fordulnia ilyen esetben, az a kitolték 17%-a. A ,,kdnnyedén” valaszt
11,9% adta a feltett kérdésre, ez 32 f6t jelent. 7,4%- nak (20 f6) idébe telne és 172 £6 (63,7 %)
nem tudja, hogyan szerezne kéabitdszert.



9. tablazat

Ki, vagy mi befolyasol abban, hogy kiprobalj olyan
dolgokat, mint az alkohol, energiaital, dohanyzas,

kabitoszer?
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4 valaszlehetdség koziil valaszthattak a fiatalok: csalad, baratok, média, senki. 70,7%, tehat 191 £6
valaszadé van, akit nem befolyasol senki. Aki tamaszkodik ilyen téren a barataira, az 67 6 (24,8%),
a csaladjara hallgat 20 %, azaz 54 f6. A média pedig 17 f6t (6,3 %) tud befolyasolni a
megkérdezettek koziil. A lehetdségek koziil tobbet is meg tudott jeldlni a fiatal.

10. tablazat

Tisztaban vagy-e azzal, hogy az egészségedre milyen
hatassal vannak a szenvedélybetegségek?
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A megkérdezettek 95,5 %-a (258 fiatal) tisztaban van azzal, hogy a szenvedélybetegség milyen
hatassal van az egészségre, 12 16 (4,5 %) valaszolta azt, hogy nincs tisztaban.



11. tablazat

Szerinted a karos mellékhatasok ellenére, az emberek miért
hasznalnak mégis ilyen szereket?

alapvetéen helyesnek tartjak, amit tesznek [ 40 f6

ugy gondoljak, hogy kordaban tudjak tartani | NN 162 f6
vannak élethelyzetek, mikor szikség van ra [N 82 16
nem érdekli Sket a kovetkezmény  [NNEIEGGEGEEENE 13116
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Ennél a kérdésnél tobb valaszra is volt lehetdség voksolni.

162 £6 szerint az emberek ugy gondoljak, hogy kordaban tudjak tartani a szerhasznalatot. 40
valaszado szerint alapvetden, aki csinalja, helyesnek érzi, amit tesz, jol érzi magat téle. 131 6
szerint az embereket nem érdekli a kovetkezmény. 82 fiatal szerint vannak élethelyzetek, amikor
sziikség van a fesziiltség oldasara.

12. tablazat

Dohanyzol?
250 21816
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igen nem

Dohanyzok nemek szerinti megoszlasa:

Dohéanyzok nemek szerinti megoszlasa
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Mindkét nemet tekintve a dohanyzok kozépiskolakban tanulnak. A megkérdezett fiatalok koziil
52 16, azaz 19,3 % dohanyzik, 218 fiatal (80,7 %) valaszolta azt, hogy nem dohanyzik.

13. tablazat

Milyen gyakran iszol energiaitalt?
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soha havonta 1-2 hetente 1-2 naponta naponta tobbszor
alkalom alkalom

A ,naponta” valaszt adok életkor és nemek szerint

"naponta" valaszt adok életkora
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A "naponta" valaszt adok nemek
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Az energiaital rendkiviil népszerii a mai fiatalok korében. A megkérdezettek 39,3 %-a (106 f06)
valaszolta a kérdésre, hogy sohasem fogyaszt energiaitalt. Havonta 1-2 alkalommal a valaszadok
25,2 %-a (68 £06), hetente 23,7 % (64 6). Naponta 21 {6 iszik energiaitalt, naponta tobbszor pedig
11 f6.



A ,,naponta tobbszor” valaszt adok életkor és nemek szerint

"naponta tobbszor" valaszt adok életkora
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Az alkohol vonatkozasaban a megkérdezettek nagyobb hanyada ivott mar alkoholt, mint amekkora
hanyad nem ivott. A valaszadok 40,4 %-a (109 f6) nem fogyaszt egyaltalan alkoholt. 41,9 % (113
16), heti rendszerességgel 0sszesen 15,6 % (42 f6) és naponta 6 6 (!) azaz 2,2 %.

14. tablazat
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109 & 11316
3516
7f6 66
[ | [ |
nem iszom havonta 1-2 hetente 1-2  hetente tobbszor naponta

alkoholt alkalom alkalom



A ,naponta” valaszt adok életkora

"naponta" valaszt adok életkora
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15. tablazat

Naponta mennyi id6t toltessz telefon vagy szamitogép

hasznalataval?
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1 6ranal kevesebbet 1-2 orat 3-4 6rat 4 6ranal tobbet

A ,,napi négy 6ranal tobbet” valaszlehetdség kapott a legtobb szazalékot, 38,9 %, ez 105 6t
jelent. A sorban az utana legtobbet kapott valaszlehetdség a ,,napi 3-4 6ra”, melyet 99 {6 (36,7
%) valasztott. 57 f6 valasztotta a napi 1-2 orat, és a legkevesebben, 9 6 az 1 6ranal kevesebbet.
Mindenképpen nagyon magas azok szama, akik 3 o6rat vagy annal tobbet toltenek digitalis
platform elott.



16. tablazat

Milyen gyakran jatszol szerencsejatékot?

naponta M 7f6
hetente tobbszér | 26
hetente M 8f8
csak vilagversenykor 1 2f§
ritkan NN 578
nem jatszom I 194 f6
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A vaélaszadok 71,9 %-a, azaz 194 {6 egyaltalan nem jatszik, ritkdn 57 6 (21,1%) jatszik
valamilyen szerencsejatékot.

17. tablazat

Melyik fliggdséget tartod a legnagyobb problémanak a
kortarsaid korében?
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energiaital telefon dohanyzas alkohol kabitdszer

A legnagyobb problémanak a dohanyzast tartjak, 37,8 %, azaz 102 6 valasztotta ezt a lehetdséget
a valaszok koziil. A kabitoszer- fliggdséget 24,8 %, azaz 67 f6, a telefont pedig 75 6 (27,8 %)
valasztotta. Az energiaital fliggdséget és az alkoholfiiggdséget — mindkettd esetében 13 £6 (4,8 %)
—tartjak a legkisebb problémanak.



18. tablazat

Mit tennél, ha megtudnad, hogy az egyik baratod
valamilyen fliggdségben szenved?
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A legtobben - 167 6 (61,9%) - felajanlana a segitségét a baratjanak. 27 % nem tenne semmit. 24
10, azaz 8,9 % szblna a sziilonek és 6 £6 (2,2 %) pedig a tanaranak.

19. tablazat

Beszélgettél mar a sziileiddel az alkohol-, a dohanyzas- és
a kabitoszerfliggdségrol?
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Jo volt azt latni, hogy a fiatalok 76,3 % (206 f6) besz¢él a sziileivel ezekrdl a problémakrol. 64
6 (23,7 %) viszont nem besz¢l a sziileivel a dohdnyzasrol, kabitdszerekrol.



20. tablazat

Van-e a csalddodban szenvedélybeteg?
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91 fiatal (33,7 %) mondta azt, hogy van a csaladjaban szenvedélybeteg. 66,3 % (179 f0)
csaladjaban viszont nincs.

21. tablazat

Kihez fordulnal, ha fiiggdséggel kapcsolatos problémad
lenne?
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barat osztalyfénok szulé szakember

A legtdbben a sziileikhez (117 6, 43,3%) fordulnénak, ha sziikségiik lenne ra, a sorban a
kovetkez6 a barat, 95 {6 (35,2%) fordulna a problémajaval hozza. Szakemberhez 20,4 %, azaz
55 6. Az osztalyfonokiikhoz 3 £6 (1,1 %) fordulna segitségért.



22. tablazat

Kit tartanal hiteles el6adonak a fiiggdséggel kapcsolatban?
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A valaszadok 58,1 %, vagyis 157 f6 valaszolta azt, hogy hiteles eléadonak egy korabbi
fogyasztot tartana. 34,4 %, azaz 93 f6 szakembert6l hallana el6adast, és 17 6 (6,3 %) egy
rendort hallgatna meg. A tanarukra jott a legkevesebb voks, 3 16 (1,1 %).

23. tablazat

Részt vennél-e szervezett keretek kozott, érdeklodési
korddnek megfeleld programon?
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Erre a kérdésre 51,9 %, azaz 140 0 felelt igennel, marmint, hogy részt venne szervezett
keretek kozott az altala preferalt szabadidoés tevékenységben.



24. tablazat

Kit ismersz az alabbi szakemberek vagy a témaban
eldadok koziil?

Széki Attila I 30 f6
Dietz Gusztav [ 16f8
Bércesi Rébert M 1416
Kiss Tibor [N 27 f6
Szabd Gy6z6 | 7116
dr. Csernus Imre N 746

dr. Zacher Gdbor | —— 224 16
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A felsorolt nevek mindegyike ismert ember ma Magyarorszagon. Széki Attila (Curtis) egy népszerii
énekes, rapper. Dietz Gusztav szinész, Bércesi Robert és Kiss Tibor énekes, Szabo Gy6z0 szinész, dr.
Csernus Imre és dr. Zacher Gabor pedig a témaban jartas szakemberek. 2024 aprilisaban a dr. Zacher
Gabor tartotta eldadas a drogokrol nagy érdeklodésre tett szert, az eldadast hallgatok szamanak csak a
terem befogadoképessége szabott hatart.

Ezt a felmérést els izben 2022-ben végeztiik el, majd annak reményében, hogy a nagyobb nyilvanossag
miatt tobb fiatal fogja kitdlteni, megismételtiik 2023-ban és 2024-ben is. A fébb statisztikai adatok
Osszehasonlitasat az alabbi tablazat foglalja ossze:

2022. 2023. 2024.
Kérdoivet kitoltok 1étszama 134 16 242 16 270 £6
,Dohanyzol?” 22,4%-3016 | 30%-71 {6 19,3% - 52 {6
,,Hasznaltal mar kabitoszert?” 9% - 12 f6 16% - 39 16 10,4% - 28 f6
»Milyen gyakran iszol energiaitalt?” 28 % - 38 {6 23% - 56 6 11,9% - 32 6

Eljutott minden altalanos és minden koézépiskolaba a felmérésrél az informacio. A tanarok a
segitségiinkre voltak, felhivtak a figyelmet a kérddiv kitoltésére, fontossagara. A kitoltok 1étszama évrol
évre novekedett az egyre nagyobb nyilvanossagnak koszonhetéen, de 2024-ben mar nem volt akkora az
érdeklédés. Erdemes lenne ugyanezt a kérdéssort 3 vagy 5 év millva megismételni az akkor 12-18 éves
korosztallyal.



