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Száma: 12-569-1/2013.                                                                      
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E l ő t e r j e s z t é s

Csongrád Város Önkormányzata Képviselő testületének

2013. január 24-ei ülésére

Tárgy: Tájékoztató a Védőnői Szolgálat tevékenységéről.
Tisztelt Képviselő-testület! 
Csongrád Város Védőnői Szolgálata elkészítette beszámolóját, melyet az Intézményvezető által elkészített formában, változatlan tartalommal terjesztek a T. Képviselő-testület elé.
1997. évi CLIV. törvény értelmében a települési önkormányzat az egészségügyi alapellátás körében gondoskodik:

* a háziorvosi, házi gyermekorvosi ellátásról,

 *a fogorvosi alapellátásról,

*az alapellátáshoz kapcsolódó ügyeleti ellátásról,

 *a védőnői ellátásról,

* az iskola-egészségügyi ellátásról.

A települési önkormányzat képviselő-testülete - a kormányrendelet szerinti praxiskezelő által megadott szempontokat figyelembe véve - megállapítja és kialakítja az egészségügyi alapellátások körzeteit. Több településre is kiterjedő ellátás esetén a körzet székhelyét az érintett települési önkormányzatok egyetértésben állapítják meg.  A helyi önkormányzat gondoskodik a tulajdonában és fenntartásában lévő, szakellátást nyújtó egészségügyi szolgáltató működtetéséről, illetve a tulajdonában lévő, szakellátási feladat ellátására szolgáló vagyonhoz kapcsolódó - külön törvényben meghatározott - egészségügyi szakellátási feladatok ellátásáról. Az egészségügyi államigazgatási szerv a bekezdés szerinti alapellátási körzetekről - a települési önkormányzat tájékoztatása alapján - nyilvántartást vezet.

A védőnői tevékenység szakmai felügyeletét a Kormányhivatalok Népegészségügyi Szakigazgatási Szervei látják el.
A védőnő feladata:

- a nővédelem, ezen belül

-  a családtervezéssel kapcsolatos tanácsadás,

- az anyaságra való felkészülés segítése,

-  a lakossági célzott szűrővizsgálatok szervezésében részvétel,
-  a várandós anyák gondozása a külön jogszabályban foglaltak szerint;

- a gyermekágyas időszakban segítségnyújtás és tanácsadás az egészségi állapottal, az életmóddal, szoptatással, valamint a családtervezéssel kapcsolatban,
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-  az újszülött kortól a tanulói jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozása, ennek során:
·  a törvényes képviselővel előzetesen egyeztetett gondozási terv alapján a családlátogatás, védőnői tanácsadás keretében célzott és szükséglet szerinti gondozás végzése, továbbá a harmonikus szülő-gyermek kapcsolat kialakulásának, a gyermek nevelésének és szocializációjának segítése, valamint a gyermek fejlődéséhez igazodóan az egészséges életmódhoz szükséges ismeretek nyújtása,
· az újszülöttek, a koraszülöttek, a kis súllyal születettek, valamint az egészségi és környezeti ok miatt veszélyeztetett csecsemők és gyermekek pszichoszomatikus fejlődésének fokozott figyelemmel kísérése és segítése,
·  a szoptatás és az anyatejes táplálás fokozott figyelemmel kísérése, az anyatejjel való táplálás ösztönzése különösen az első 6 hónapban, az anya tanítása a szoptatás helyes technikájára, a tejelválasztás fokozásának és fenntartásának módjaira; fokozott figyelemmel minden korcsoportban az életkornak, egészségi állapotnak és fejlettségi szintnek megfelelő táplálásra és táplálási nehézségekre,
·  külön jogszabály szerinti, 0-4 napos életkorban elvégzendő szűrővizsgálatok meglétének ellenőrzése, a törvényes képviselő tájékoztatása az életkorhoz kötött - külön jogszabályban meghatározott - kötelező vizsgálatokról, az 1. számú melléklet szerinti vizsgálatok elvégzése a módszertani ajánlások alapján és az észlelt eltérésről a házi gyermekorvos, illetve a háziorvos (a továbbiakban együtt: háziorvos) írásban történő értesítése,
· a gyermek fejlődését veszélyeztető tényező észlelésekor a háziorvos, illetve a gyermekjóléti szolgálat haladéktalan értesítése mellett a veszélyeztetett gyermek és családjának fokozott gondozásba vétele,
· a család felkészítése a beteg csecsemő és gyermek otthoni ápolására,
·  az egészségi ok miatt fokozott gondozást igénylő, a krónikus beteg, a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségük biztosításáról szóló 1998. évi XXVI. törvény  4. §-ának a) pontja szerinti fogyatékossággal élő, valamint a magatartási zavarokkal küzdő gyermek és családja életviteléhez segítségnyújtás és tanácsadás együttműködve a háziorvossal és szükség esetén más illetékes szakemberekkel,
·  a családok tájékoztatása az életkorhoz kötött védőoltások fontosságáról, a védőoltások szervezése, nyilvántartása, jelentése a külön jogszabályban, módszertani levélben foglaltak szerint;
· az óvodában a védőnői feladatok végzése, az oktatási intézményben a tanulók ellátása a külön jogszabályban foglaltak szerint;
· az oktatási intézménybe nem járó otthon gondozott tanköteles korú gyermek gondozása;

- családgondozás keretében:
· a gondozott családban előforduló egészségi, mentális és környezeti veszélyeztetettség megelőzése, felismerése érdekében segítségnyújtás a helyes életvitelhez, a harmonikus, szerető családi környezet kialakításához,
- 3 -
· soron kívüli családlátogatás végzése a nevelési-oktatási intézményt ellátó védőnő írásbeli jelzése alapján,
· a gyermekjóléti szolgálat és a háziorvos írásos értesítése, ha a törvényes képviselő a területi védőnői ellátás (a családlátogatás) igénybevételét megtagadja, illetve hatósági eljárás kezdeményezése a gyermek bántalmazása, súlyos elhanyagolása, a gyermek önmaga által előidézett súlyos veszélyeztető magatartása vagy egyéb súlyos veszélyeztető ok fennállása esetén,
· figyelemfelhívás a népegészségügyi szűrővizsgálaton történő megjelenés fontosságára, továbbá tájékoztatás az önkéntesen igénybe vehető ajánlott szűrővizsgálatokról,
·  tájékoztatás az állami, civil karitatív családtámogatási formákról és lehetőségekről,
·  tájékoztatás a gyermek jogairól, az egészségügyi ellátáshoz való jogairól és a törvényes képviselő ez irányú feladatairól, kötelezettségeiről;
-  az egyéni és közösségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében, szervezésében és megvalósításában részvétel.

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, a kötelező feladatok ismeretében, az előterjesztés megvitatására és a határozati javaslat elfogadására.
Határozati javaslat

Csongrád Város Önkormányzata Képviselő-testülete ,,Tájékoztató a Védőnői Szolgálat tevékenységéről” tárgyú előterjesztést megtárgyalta, az előterjesztés mellékletét képező tájékoztatást, beszámolót tudomásul veszi, elfogadja.
Határidő: azonnal

Felelős: Dr. Kőrösi Tibor polgármester 
                                                                                                      Dr. Kőrösi Tibor 

                                                                                                          polgármester
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3.) Csongrád Város Védőnői szolgálata

4.) Irattár

Csongrád Város Védőnői Szolgálata

6640 Csongrád, Gyöngyvirág u. 5.
Beszámoló a Védőnői Szolgálat munkájáról

Csongrád Város Védőnői Szolgálata az önkormányzat önálló intézménye. Az egészségügyi ellátó rendszerben az alap ellátás keretin belül dolgozik, legfontosabb feladata a prevenciós munka.
Személyi és tárgyi feltételek:

A városban nyolc védőnő dolgozik. Hat körzeti védőnő, - minden körzethez tartozik óvoda és általános iskola-, a három középiskolát két védőnő látja el.

A munkavégzés négy védőnői tanácsadóban és két védőnői munkaszobában történik. Védőnői Tanácsadó működik Csongrád- Bokros Hámán K. u. 1 szám alatt, Csongrád Szőlőhegyi u. 19 szám alatt és  Csongrád Kossuth tér 1 szám alatt. A 2011.-es évben a Védőnői Szolgálat központi telephelye a mai kor követelményeinek megfelelő tárgyi körülmények biztosítása céljából és szakmai indokoltságból a Csongrád Gyöngyvirág u. 5 sz. alatti rendelőintézetbe költözött. Az új épület gazdaságos üzemeltetése lehetővé tette a havi rezsi költségünk csökkenését. Javultak a munkakörülményeink és a szakmai együttműködés kiegyensúlyozottá – a szakorvos és a védőnő között- akadálytalanná vált. A kismamák részére egy telephelyen elérhető a labor, az ultrahang, szakrendelések és a védőnői ellátás. A tanácsadók végleges ÁNTSZ engedéllyel rendelkeznek.

Az általános- és a középiskolákban az iskolák által biztosított orvosi szobákban végezzük munkánkat. Az orvosi szobákat a szükséges szűrőeszközökkel a védőnői szolgálat felszerelte.

Tevékenységünk szakmai irányítását és ellenőrzését a Csongrád Megyei Kormányhivatal Szentesi Csongrádi Népegészségügyi Intézetének Vezető Védőnője látja el.

A védőnői ellátás finanszírozását az egészségügyi szolgáltatások Egészségbiztosítási Alapból történő finanszírozásának részletes szabályairól szóló 43/1999. (III.3.) Korm. rendelet szabályozza. A védőnői szolgáltató havi díjazásának mértéke az ellátottak száma alapján számított pontértéknek és a területi sajátosságot figyelembe vevő havi fix összeg alapján történik.
Törvényi szabályozás:

· Az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény

· A területi védőnői ellátásról szóló 49/2004.(V.21.) ESzCsM rendelet

· Az iskola- egészségügyi szolgálatról szóló 26/1997.(IX.3.) NM rendelet

· A terhes gondozásról szóló 33/1992.(XII.23.) NM rendelet

· A magzati élet védelméről szóló 1992.évi LXXXIX. törvény

· A fertőző betegségek és járványok megelőzése érdekében szükséges járványügyi intézkedésekről szóló 18/1998.(VI.3.) NM rendelet

· A kötelező egészségbiztosítás keretében igénybe vehető betegségek megelőzését és korai felismerését szolgáló egészségügyi szolgáltatásokról és a szűrővizsgálatok igazolásáról szóló 51/1997.(XII.18.) NM rendelet

Szakmai munka: 

A védőnői szolgálat alapvető feladata a prevenciós munka. A családlátogatások és a védőnői tanácsadások keretében folyamatos, célzott és szükséglet szerinti gondozást végzünk. 
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Várandós édesanyák gondozása:  

A várandós gondozás során nyilvántartásba vesszük a várandós édesanyát, szervezzük és összegyűjtjük a vizsgálati eredményeket, illetve vezetjük a szükséges dokumentumokat. Elvégezzük a várandós nő egészségi állapotát ellenőrző alapvető vizsgálatokat: testsúly és vérnyomás mérés, vizelet vizsgálat, magzati szívhang hallgatás. Konzultálunk a várandósgondozásban részt vevő szülész-nőgyógyász szakorvossal és a háziorvossal. Figyelemmel kísérjük a várandós nő szociális, családi és munkahelyi körülményeit, egészségi és pszichés állapotát. Tájékoztatjuk az édesanyákat a szociális juttatásokról. Kéthavonta szülésre felkészítő előadásokat  és csecsemő ápolási tanfolyamokat szervezünk a családoknak, ahol az édesapákat is bevonjuk a foglalkozásokba.
Várandós édesanyák létszáma: 66 fő

Fokozott gondozást igénylő édesanya:

	Egészségügyi indok:
	Környezeti indok:
	Eü.+környezeti indok:
	Összesen:

	8
	2
	2
	12


Védőnői terhes tanácsadáson megjelenések száma: 1243 fő

	Védőnői látogatások száma
	Nővédelmi tanácsadáson megjelentek száma
	Nővédelmi látogatások száma

	608
	89
	150


A gyermekágyas időszakban segítséget nyújtunk az égészségi állapottal, életmóddal, szoptatással, valamint a családtervezéssel kapcsolatban felmerülő kérdésekben.

0-6 éves gyermekek gondozása:

A 0-6 éves gyermekek gondozásánál segítjük a harmonikus szülő- gyermek kapcsolat kialakítását, a gyermek nevelését és szocializációját, valamint a gyermek fejlődéséhez igazodóan az egészséges életmódhoz szükséges ismereteket nyújtunk.

Az újszülöttek, a koraszülöttek, valamint az egészségi és környezeti ok miatt veszélyeztetett csecsemők és gyermekek pszichomotorikus fejlődését fokozott figyelemmel kísérjük és segítjük. Együtt dolgozunk a Nevelési Tanácsadó korai fejlesztő pedagógusával, közös csoport foglalkozásokat és továbbképzéseket szervezünk.

Szorgalmazzuk a szoptatást és az anyatejes táplálást, különösen az első 6 hónapban. Az anyákat tanítjuk a szoptatás helyes technikájára, a tej elválasztás fokozásának és fenntartásának módjára.

Kötelező szűrővizsgálatokat végzünk 1 hónapos, 3 hónapos, 6 hónapos, 1 éves, 2 éves, 3 éves, 4 éves, 5 éves és 6 éves korban. A vizsgálatok kiterjednek a gyermekek testi fejlődésére/ testtömeg, testhossz, és fej körfogat mérés/pszichomotoros és mentális fejlődésvizsgálatára, látás, kancsalság, hallás, beszédfejlődés és mozgásszervek vizsgálatára. Az észlelt eltérésekről írásban értesítjük a házi gyermekorvost.

A gyermekek fejlődését veszélyeztető tényezők észlelésekor azonnal értesítjük a Gyermekjóléti Szolgálatot, a veszélyeztetett gyermeket és családot fokozott gondozásba vesszük.

Felkészítjük a családokat a beteg csecsemő és gyermek ápolására. A krónikus beteg és fogyatékossággal élő gyermekek nevelésénél és a család életvitelének szervezésében segítséget nyújtunk, együtt működünk az ellátáshoz szükséges szakemberekkel.
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A családokat tájékoztatjuk, szervezzük, nyilvántartjuk és jelentjük az életkorhoz kötött kötelező védőoltásokat a külön jogszabályban foglaltak szerint.
0 – 11 hónaposok gondozása:

	2012 évben születések száma
	Koraszülöttek száma
	Méhen belüli fejlődésben elmaradott újszülött
	Fejlődési rendellenességgel született újszülött

	125
	10
	0
	0


0 – 11 hónapos csecsemők létszáma: 124

	Fokozott gondozást igénylő csecsemők:

	Egészségügyi indok:
	Környezeti indok:
	Eü.+környezeti indok:
	Összesen:

	20
	12
	4
	36


Védőnői tanácsadáson és  szűrővizsgálatokon / 1 hó, 3 hó, 6 hó,1 év/ megjelentek száma: 432

	Megjelentek száma
	1 évet betöltött gyerekek száma
	1 éves szűrővizsgálaton észlelt elváltozások
	Mozgásfejlődési zavar

	432
	114
	6
	6


Anyatejes táplálás:

	3 hónapig csak anyatejet kapó csecsemők száma
	6 hónapig csak anyatejet kapó csecsemők száma
	1 éves kor után anyatejet kapó csecsemők száma
	Háztól-házig akció keretében begyűjtött anyatej mennyisége
	Védőnői látogatások száma

	70
	53
	42
	761 liter
	1261


1 – 3 éves gyermekek védőnői gondozása: gyermeklétszám  252 fő

Fokozott gondozást igénylő gyermekek:

	Egészségügyi indok:
	Környezeti indok:
	Eü.+környezeti indok:
	Összesen:

	36
	13
	1
	50


Védőnői tanácsadáson és szűrővizsgálatokon/2 éves, 3 éves/ megjelentek száma: 352 fő
	3 évet betöltöttek száma
	3 éves szűrővizsgálaton észlelt elváltozások
	Beszéd és mozgás fejlődés elváltozásai
	Szociális fejlődés elváltozásai
	Védőnői látogatások száma

	119
	8
	5
	3
	609


3 - 6 éves gyermekek gondozása, létszáma: 521fő

	Fokozott gondozást igénylő 3-6 éves gyermekek:

	Egészségügyi indok:                              
	Környezeti indok:
	Eü.+környezeti indok:
	Összesen:

	52
	34
	9
	101
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Védőnői tanácsadáson és szűrővizsgálatokon /4 év, 5 év, 6 év/ megjelentek száma:  546 fő

	5 évet betöltöttek száma
	5 éves szűrővizsgálaton észlelt elváltozások
	Beszédfejlődés
	Szociális fejlődés
	Mozgásfejlődés
	Látáscsökkenés
	Védőnői látogatások száma

	128 fő
	14
	6
	5
	2
	1
	607


A családgondozás keretében ismereteket és segítséget nyújtunk a helyes életvitelhez, a harmonikus, szerető családi környezet kialakításához.
Gyermekelhanyagolás és bántalmazás esetén azonnal felvesszük a kapcsolatot a gyermekjóléti Szolgálattal. A két szolgálat együttműködése megfelelő, közös család látogatásokat és esetmegbeszéléseket szervezünk.

Családgondozás:

	A családokban gyermekelhanyagolások száma
	Gondozott családok száma
	Gyermekbántalmazás
	Védőnői intézkedések száma

	28
	788
	0
	64


Csoportos egészségnevelés a védőnői munkában:
A város lakosainak egészségügyi állapotának javítása érdekében felhívjuk a figyelmet a népegészségügyi szűrővizsgálatok fontosságára és ösztönözzük a részvételt. A védőnői szolgálat rendszeresen részt vesz az intézmények által szervezett szűrővizsgálatokon. A Csemegi Károly Könyvtár szervezett 2012.10.03-án lakossági szűrést, ahol a védőnők koleszterin és vércukorszint mérést, vérnyomás ellenőrzést és egészségügyi tanácsadást tartottak. A Könyvtárral közös szervezésben két hetente Baba-Mama klubbot tartunk, ahol az édesanyák gyermekeikkel közösen játszhatnak, a meghívott szakemberekkel elbeszélgethetnek a gyermekneveléssel kapcsolatos kérdésekről és érdekes előadásokat hallgathatnak különböző témákban. A klub keretében rendszeresen babamasszázs tanfolyamot szervezünk. A  Baba - Mama klub a Bokrosi város részben is működik.

A születés hete csongrádi rendezvényeként 2012.05.09.-én a”Méltó módon szülés és születés” címmel tartottunk előadást a szülés előtt álló édesanyáknak és édesapáknak.

Az anyatejes táplálás világnapja alkalmával 2012.07.27.-én a Csemegi Károly Könyvtár olvasó terében köszöntöttük az anyatejet adó és a hosszan szoptató édesanyákat.
	Egészségnevelési alkalmak száma:
	Rendezvényeken részt vevők száma:

	84
	1105


Kapcsolatot tartunk a városban működő civil karitatív szervezetekkel és egyházakkal. Segítjük és koordináljuk az adományok elosztását a rászoruló családok között. A védőnői szolgálat is folyamatosan gyűjt gyermek ruhákat, játékokat és eljutatja a családokhoz.
A védőnői szolgálat negyedik éve szervezi az önkormányzat által támogatott méhnyakrák védőoltást. Végezzük az iskolákban a tájékoztatást és az igények felmérését, majd együtt dolgozunk a házi gyermekorvosokkal és a szakrendelőben működő oltóponttal a védőoltások beadásában.
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	Év:
	Védőoltásban részesült  gyermekek száma:

	2008/2009  tanév
	 25 leány                                                                 

	2009/2012 tanév
	36 leány

	2010/2011 tanév
	26 leány

	2011/2012 tanév
	23 leány            7 fiú


Óvodák védőnői ellátása:

Az óvodai védőnői munka keretében végezzük a gyermekek személyi tisztaságának vizsgálatát és rendszeresen ellenőrizzük a gyermekek haját. A felkéréseknek megfelelően egészség védelmi előadásokat tartunk és szülőértekezleteken tájékoztatjuk a szülőket a felmerülő egészségügyi kérdésekről. Részt veszünk az óvodákban szervezett egészség napokon, ahol a szülők és a nagyszülők szűrővizsgálatát végezzük.
	Óvodások létszáma
	Védőnői intézkedések száma
	Tisztasági vizsgálatok és fejtetűszűrés

	576
	36
	3411


Az iskolák védőnői munkája

Ellátási körünkbe tartozik a 6 – 18 éves korosztály, valamint a 18 év feletti, középfokú nappali rendszerű oktatási intézményben tanuló gyermekek. A tanulók egészségügyi ellátását a nevelési –oktatási intézmény vezetőjével egyeztetett rend szerint végezzük.

Kötelező szűrővizsgálatokat végzünk az általános iskola 2-4-6 és 8. osztályában, a középiskola 10 és 12. osztályában. A vizsgálatok magában foglalják a testsúly, testmagasság mérést, vérnyomás ellenőrzés, látásélesség, színlátás, hallás vizsgálatokat, golyva szűrést és a mozgásszervek ellenőrzését. Elváltozás észlelése esetén a gyermeket háziorvosához küldjük, majd figyelemmel kísérjük a gyermek egészségi állapotának további alakulását. 

Az oktatási intézményben történt balesetnél azonnali elsősegélynyújtást végzünk.

Előkészítjük az orvosi vizsgálatokat, szervezzük és dokumentáljuk a védőoltásokat.

Krónikus betegségben és magatartási zavarokkal küzdő gyermekeket folyamatosan segítjük és kapcsolatot tartunk a szülőkkel.

Részt veszünk a testnevelés, gyógytestnevelés, technikai órák, iskolai helyiségek és az étkezési higiénia ellenőrzésében.

Egészségfejlesztő előadásokat szervezünk egészséges életmód, személyi családtervezés, fogamzásgátlás, szenvedélybetegségek megelőzése témakörökben. Az előadások színesebbé tételére szemléltető eszközöket vásároltunk: ittas vezetés szemüveget, fogápolási modellt, fogamzásgátlási eszközöket bemutató táskát, dohányzó Zsuzsi babát, a magzat fejlődését bemutató modellt.

A Vöröskereszt csongrádi szervezetével közösen szervezzük az általános és a középiskolákban az elsősegély nyújtási és csecsemőgondozási tanfolyamokat. 
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A tanfolyamok megfelelő lebonyolításához vásároltunk sebimitációs készletet, felnőtt és csecsemő újraélesztő demonstrációs babát, a csecsemő ápoláshoz 2 db újszülött demonstrációs babát. 
A tanfolyamokat lezáró versenyt 2012.03.27.-én rendeztük meg. A gyermekek a tanfolyamokon elsajátított ismereteket jól alkalmazták a gyakorlatban is.

Általános iskolások védőnői ellátása:

	Általános iskolások létszáma
	Védőnői szűrővizsgálaton /2,4,6,8 oszt./ megjelentek száma
	Tisztasági vizsgálatok és fejtetűszűrések száma
	Védőnői intézkedések száma
	Csoportos egészségnevelés tanítási időn belül és kívül

	1205
	792
	4030
	51
	97 óra


Középiskolások védőnői ellátása:

	Középiskolások létszáma:
	Védőnői szűrővizsgálatok száma:
	Tisztasági vizsgálatok és fejtetűszűrések száma:
	Védőnői intézkedések száma:
	Csoportos

egészségnevelés

tanítási időn

belül és kívül

	1395 fő
	881
	2390
	10
	109 óra


Gazdasági tevékenység:

Gazdasági és pénzügyi feladatokat megállapodás alapján 2009.04.01-től a Városellátó intézmény látja el.

Intézményünk a településtől nem kért önkormányzati támogatást, működésünket az Egészségbiztosítási Alapból kapott finanszírozásból biztosítjuk.

Intézményünk elért eredményei:

· A családok számára hozzáférhető, emberközeli szolgáltatások biztosítottak intézményünk ellátási területén.

· Munkatársaink az intézmény támogatásával rendszeresen továbbképzéseken vesznek részt.
· Szolgáltatásaink a családi élet biztonságának növeléséhez hozzájárulnak, csökkentik a kirekesztődés és az elszegényedés kockázatát.

· Az intézményünk tárgyi feltételei és a dolgozók munkakörülményei jelentős mértékben javultak.

· Szakmai együttműködésünk kiegyensúlyozottabbá vált a szakorvosokkal.

· Az interneten is elérhetővé váltunk, folyamatosan frissítjük honlapunkat:

www.csongradi-vedonok.hupont.hu

Csongrád, 2013. 01. 08. 
Vastag Magdolna

                                                                                                        intézményvezető
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