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Tisztelt Képviselő-testület!

„A sportról” szóló 2004. évi I. törvény 55.§ (1) bekezdés a) pontja alapján a helyi önkormányzat meghatározza a helyi sportfejlesztési koncepciót, és gondoskodik annak megvalósításáról. 

Ugyanezt a feladatot tartalmazza „A Csongrád Város Önkormányzata sporttevékenységgel kapcsolatos feladatairól” szóló 2/2005. (II. 4.) ÖKt. rendelete is.

Csongrád Város Önkormányzata 203/2005. (IX. 23.) ÖKt. határozatával fogadta el a legutóbbi városi sportkoncepciót.

Az azóta történt tartalmi, szervezeti változások, a köznevelési intézményeket érintő törvényi módosítások, a lakosság körét illető egészségügyi helyzet, a megjelenő igények indokolták az új koncepció létrejöttét.

Az Oktatási, Művelődési, Kulturális, Sport- és Vallási Bizottság az előkészítő munkálatok részeként 2013. január 29-én személyes egyeztetést kezdeményezett a sportegyesületek elnökeivel, ahol kérte közreműködésüket a koncepció megalkotásához. Ezt követően a további egyeztetések céljából eljuttatta a régi és az új dokumentumot is, melyhez észrevétellel, kiegészítési lehetőséggel élt a Csongrádi Kajak-Kenu Club; a Csongrádi Rádiós, Modellező és Technikai Sportegyesület; a Csongrádi Senior Úszó és Szabadidősport Egyesület; a Csongrádi-Tiszapart Sportegyesület; a Csongrád Városi Vízilabda Sportegyesület; a Kis-Tisza Vízi-Sport Közhasznú Egyesület; valamint a Tisza Tenisz Club.  

A koncepció létrejöttében segítséget nyújtottak még az érintett intézmények vezetői, szakemberei.
A koncepció a sport egyes területeinek helyzetéről, lehetséges fejlesztési módjáról szóló része két részből tevődik össze. A helyzetelemzés átfogó képet kíván nyújtani a sportmunkáról; a várost érintő célkitűzések megfogalmazása során pedig a realitásoknak megfelelő feladatokat tűz ki az anyagi lehetőségek függvényében.

A fentiek alapján kérem a Tisztelt Képviselő-testületet az előterjesztés megvitatására és a határozati javaslat elfogadására.

Határozati javaslat

Csongrád Város Önkormányzata Képviselő-testülete a „Csongrád Város Sportkoncepciója 2013-2017.” című előterjesztést megtárgyalta, és az alábbi döntést hozza: 

1. A Képviselő-testület elfogadja Csongrád Város Sportkoncepcióját a 2013-2017. évi intervallumra vonatkozóan az előterjesztés mellékletében szereplő tartalommal.

2. A Képviselő-testület köszönetét fejezi ki azoknak az intézményvezetőknek, egyesületi elnököknek és minden közreműködőnek, akik munkájukkal segítették a koncepció létrejöttét.

Határidő: szöveg szerint

Felelős: polgármester

Erről értesítést kapnak:
1. Képviselő-testület tagjai

2. Humánpolitikai Iroda és általa:

3. Az érintettek
4. Irattár

Csongrád, 2013. március 11.
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Oktatási, Művelődési, Kulturális, Sport- és Vallási Bizottság

                                                                                                elnök

CSONGRÁD VÁROS SPORTKONCEPCIÓJA

2013-2017

[image: image1.jpg]



1. Bevezetés, jogi háttér

Magyarország Alaptörvénye alkotmányos jogként rögzíti az állampolgárok testi és szellemi egészségéhez kapcsolódóan, hogy:

XVI. cikk

(1) Minden gyermeknek joga van a megfelelő testi, szellemi és erkölcsi fejlődéséhez szükséges védelemhez és gondoskodáshoz.

XX. cikk

(1) Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.

A fentiekben rögzítettek elősegítése többek között megvalósul a sportolás és a rendszeres testedzés támogatásával.

Örök érvényű állítás, hogy a testkultúra az egyetemes kultúra része, az egészségvédelem fontos eszköze, a szabadidő eltöltésének hasznos módja. A sport a lelki egészség alapja, amely hozzátartozik az egészséges nemzet, az egészségét megőrizni akaró polgár értékrendjéhez; magába foglalja az összetartozás és a versenyzés szellemét, az önfegyelem és az öngondoskodás fontosságát.

Országosan a 65/2007. (VI.27.) OGY határozattal elfogadott XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007. évtől kezdődően 2020-ig határoz meg célkitűzéseket a sportfejlesztésekkel kapcsolatosan. Csongrád Megyei Önkormányzat Sportkoncepciója 2008-ban került aktualizálásra. E két dokumentumban megfogalmazottakkal szinkronban, ugyanakkor a helyi specifikusságokra tekintettel készült el a városi sportkoncepció.

 „Magyarország helyi önkormányzatairól” szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 13.§ (1) bekezdése a helyi közügyek, helyben biztosítandó közfeladatok körében ellátandó helyi önkormányzati feladatok közé sorolja a sportügyet is. 

Az előzőnél konkrétabb feladatokat fogalmaz meg a helyi önkormányzatok számára „A sportról” szóló 2004. évi I. törvény 55. §-a, melynek (1) a) pontja alapján a helyi önkormányzat meghatározza a helyi sportfejlesztési koncepciót, és gondoskodik annak megvalósításáról.

Az előző sportkoncepció elfogadása óta (2005) bizonyos területeken jelentős változások történtek, ami indokolja az újabb anyag összeállítását.

Nehézség abban mutatkozik, hogy a közoktatási intézményekre az állami irányítás miatt az önkormányzatnak nincs fenntartói hatásköre. Ugyanakkor a sportélet szervezéséhez, működtetéséhez teljes körű összefogásra van szükség, és ez az igény az érintett felekben megvan. Csakúgy, mint az egyesületek részéről, akik a város érdekeit is szemelőtt tartva végzik munkájukat. 

A gazdasági viszonyok miatt a lakosság nagy részének jövedelme stagnált, illetve csökkent, melynek következtében a felnőttek körében mérséklődött a fizetőképes kereslet a sportolásra, sportszórakozásra, valamint kevesebb lett vagy el is tűnt sokak életéből a sportolásra fordítható szabadidő.

A változásokkal szemben a városi sportéletben történő állandóságot biztosítják a már hosszú évek óta magas színvonalon, eredményesen működő egyesületek, melyek hozzájárulnak a lakosok testedzéséhez, valamint különböző versenyeken öregbítik a város hírnevét is.

A koncepció célja, hogy a jelenlegi helyzet bemutatását követően reális, megvalósítható feladatokat tűzzön ki a középtávra vonatkozóan. Főleg az infrastrukturális elképzelések az anyagiak függvényében alakulnak, döntően a financiális háttér határozza meg, hogy a dokumentumban megfogalmazottak megvalósulnak-e.

2. Csongrád város sportpolitikája

Csongrád Város Önkormányzata a rendelkezésére álló eszközével aktívan elősegíti az egészséges életmód és a szabadidősport gyakorlása feltételeinek megteremtését, szerepet vállal a sportfeladatok finanszírozásában. Az esélyegyenlőség jegyében különösen támogatja a gyermek- és ifjúsági sportot, valamint hozzájárul a fogyatékkal élők testedzéséhez. Lehetőségei szerint hozzájárul akár anyagi, akár egyéb (többek között például: teremhasználat, elismeréshez érmek beszerzése, nyilvánosság megszervezése) segítséggel a sportegyesületek munkájához; elismeréseket, kitüntetéseket adományoz; részt vállal a sporthagyományok megőrzésében és megújításában.

Az Önkormányzat alapvető érdeke, hogy a sport valamennyi társadalmilag hasznos funkciója érvényesüljön:

az egészségmegőrzés, a betegség-megelőzés;

az ifjúság erkölcsi nevelése, a személyiségformálás;

a közösségi együttélés, társas viszonyok kialakulásának segítése;

a szórakozás és szórakoztatás;

gazdasági vállalkozás;

a sportturizmus elősegítése.

Az Önkormányzat számára kiemelt jelentőséggel bíró területek:

· A fiatalok számára biztosítani kell az alapvető sportképességek megszerzésének lehetőségét, ezért kiemelten kell segíteni a gyermekek, a diákok mozgáshoz való pozitív viszonyának kialakítását.

· A szűkülő anyagi lehetőségek miatt elsődlegesen az utánpótlás-nevelést kívánja támogatni az Önkormányzat.

· A társadalom széles rétegei számára hozzáférhetővé kell tenni a sportolási és rekreációs lehetőségeket, ezért az egyik fő feladat a lakosság szabadidős sportjának támogatása. Ösztönözni kell a lakosságot a rendszeres testmozgásra, amellyel megőrizhetik egészségüket és munkaképességüket. Rendszeres foglalkozások és alkalmi rendezvények biztosításával lehetőséget kell teremteni számukra a testmozgásra, sportolásra. 

· Biztosítani kell, hogy a meglévő sportlétesítmények a lakosság részére hozzáférhetőek, használhatóak legyenek. Gondoskodni kell a folyamatos állagmegőrzésükről és korszerűsítésükről. 

· Elsősorban azok a sportágak, sportszervezetek, sportrendezvények támogatandók, amelyek a lakossági sport ösztönzését, a lakosság sportolási lehetőségeit szélesítik. 

· Kizárólag önkormányzati támogatásból nem lehet biztosítani a város sportéletének működését, ezért fokozott erőfeszítést kell tenni a sport anyagi hátterét (részben) biztosító támogatói (szponzori, pályázati) hálózat felderítésére és kiaknázására, melyhez a sportszervezetek is aktív tevékenységükkel hozzájárulnak.

3. A sport egyes területeinek helyzete, lehetséges fejlesztési módja

3.1 Óvodai testnevelés, mozgás

3.1.1 Helyzetelemzés:
Az óvodai testnevelés során a kisgyermek először találkozik megtervezett, egységes intézményi rendszerben végzett testneveléssel. Az óvodai mozgásfejlesztés nagyon fontos az életkori sajátosságoknak megfelelő motoros képességek kialakítása szempontjából.

Az óvodás korosztály alapvető, legtermészetesebb megnyilvánulási formája, önérvényesítési módja a mozgás. A mozgásos cselekvések révén fejlődnek azon pszichikus funkciók, értelmi képességek, amelyek az adott életkorban szükségesek a megfelelő fejlődéshez.

Az Óvodai nevelés országos alprogramja az óvodai élet tevékenységi formái közt szintén kiemeli a mozgás szerepét, az óvodapedagógus számára iránymutatást tartalmaz a feladatok megvalósításához.

Ennek kapcsán a Csongrádi Óvodák és Bölcsődék Igazgatósága nevelőtestülete a Helyi óvodai programjának elkészítése során úgy döntött, hogy kiemelkedő helyen szerepelteti a gyermek mozgásfejlesztését, egészséges életmódra szoktatását.

Az óvodákban a testi képességek fejlesztése a testnevelés foglalkozásokon és a mindennapi mozgáson kívül az egész nevelési rendszerben jelen van. Kora tavasztól késő őszig a szabadban szervezik a mozgástevékenységeket, melyek a kisebbeknek heti 1, a nagyobbaknak heti 2 alkalommal történik. A testnevelés tervezése során ügyelnek arra, hogy a kötelező foglalkozás ne legyen kényszer, és minden gyermek megtalálja a képességének megfelelő mozgásos feladatot, tehát a hangsúly a tevékenység megszerettetésén van.

Minden évben a családok háziorvosai megvizsgálják a gyermekek testi fejlődését, mozgását. A szűrővizsgálatok eredményeképpen és a háziorvosok javaslatára szakképzett gyógytestnevelő foglalkozik a rászoruló gyermekek speciális mozgásfejlesztésével heti 1 alkalommal, nevelési időn belül. A gyógytestnevelő a mozgásfejlesztést illetően tanácsokkal látja el az óvodapedagógusokat is, melyeket beépítik a mindennapi foglalkozásokba.

Egyéb, nem kötelező mozgáshoz kapcsolódó tevékenységek:

A vízhez szoktatás kiemelt terület a nevelés során, mely lehetőséget biztosít a víz, mint új közeg megszerettetéséhez, a játékos vízi gyakorlatok (merülés, leállás, légzés, siklás, guggolás) segítségével az úszástanulás elősegítéséhez. Fontos szempont a megfelelő vízbiztonság kialakítása. Ez a tevékenység nagyban segíti a gyermekek mozgásigényének kielégítését, fejleszti ügyességüket, edzettségüket, akaraterejüket, és biztosítja a mozgás változatosságát. A vízhez szoktatás önként és szabadon választott tevékenység, melynek anyagi vonzatát a szülők vállalják fel.

Minden óvodában ingyenesen vehetnek részt lányok, fiúk egyaránt a birkózó foglalkozásokon. A Bökényi „Napraforgó” Óvodában és a Templom Utcai „Delfin” Óvodában pályázati úton és szülői támogatással beszerzett birkózó szőnyegek fedik a tornaszobákat, melyek biztosítják a mozgásos tevékenységek biztonságosabb körülményeit.
Szülői támogatással a népszerű zumbát is választhatják a gyermekek, az óvónők kerékpáros kirándulásokat szerveznek, valamint az ovifoci is népszerű foglalkozás.

Igény szerint a tánc is beépülhet a gyermekek mozgásvilágába. Az egyik tagintézményben társastáncoktatás zajlik, öt tagintézményben pedig a néptánccal ismerkedhetnek az érdeklődők. Három óvodában ingyenes a foglalkozás, hiszen szakképzett óvónő irányításával a délelőtti programba beépítve történik, két intézményben viszont szükséges a szülők anyagi hozzájárulása.
A Bökényi „Napraforgó” Óvoda gyermekei számára lehetőség van ismerkedni a teniszezéssel. 2012 szeptemberétől heti egy alkalommal ingyenes foglalkozást biztosít az egyesület edző és felszerelés mellett. A kezdeményezés sikerét mutatja, hogy 5 fő már bekapcsolódott a klubban folyó oktatásba.

3.1.2 Célkitűzés:

· A mozgásos tevékenységekhez biztosítani szükséges a tornaszobák meglétét. Jelenleg egy tagintézményben, a Széchenyi Utcai „Gézengúz” Óvodában ez nem áll rendelkezésre. Meg kell keresni a lehetőséget a hiányzó tornaszoba kialakítására.

· Lehetőség szerint az óvodai vízhez szoktató foglalkozások ingyenessé tétele.

· Az évente megrendezésre kerülő óvodai sportnap jelentőségének hangsúlyozása, melynek színvonalasabbá tételéhez bevonásra kerülhetnek más intézmények, sportegyesületek.

· További ingyenes, nevelési időn kívüli foglalkozások lehetőségének felkutatása főleg a leánygyermekek számára. (Az általánosan, minden óvodában elérhető birkózási lehetőség inkább a fiúk körében népszerű.)

· Pályázati lehetőségek kihasználása sporteszközök beszerzéséhez.

· A játszóudvarokon lévő eszközök felülvizsgálata, EU-s szabványoknak megfelelő új játékok beszerzése, melyekhez esetleges pályázati lehetőségeket is szükséges kihasználni.

· A gyógytestnevelés jelentőségének hangsúlyozása a még eredményesebb fejlesztés céljából.

3.2 Iskolai testnevelés, mozgás

A 6-18 életév közötti kor a gyermekek legfontosabb biológiai, pszichikai, pszichoszociális, kognitív, valamint fizikai fejlődésének időszaka. Az iskolai testnevelés és a diáksport ezért különös és kiemelt jelentőséggel bír. A szellemi és a fizikai terhelés összehangolásában az intézményeknek nagy szerepe van. Az iskolai testnevelés a fenntartó és a működtető révén megteremti a szükséges tárgyi és intézményi kereteket, valamint az oktatáshoz szükséges szakmai és személyi feltételrendszert a tantervekben meghatározott anyag elsajátításához.

Napjaink legjelentősebb változása az iskolai keretek között működő testneveléssel kapcsolatban az, hogy „A nemzeti köznevelésről” szóló 2011. évi CXC. törvény 2013. szeptember elsejétől felmenő rendszerben (1., 5., 9. évfolyam) bevezette a mindennapos testnevelést, ugyanakkor a  törvény által nem érintett évfolyamok számára továbbra is irányelv a mindennapos testmozgás fenntartása.

A 20/2012. (VII. 31.) EMMI rendelet 81.§-a most már jogilag is szabályozza azt, amit eddig is a testnevelők a gyakorlatban alkalmaztak: minden tanévben, minden osztályra, évfolyamra vonatkozóan felmérik és értékelik a tanulók fizikai állapotát és edzettségét. A vizsgálatot végző pedagógusok tanulónként, osztályonként és évfolyamonként rögzítik az eredményeket, az értékelést követően pedig meghatározzák a tanulók fizikai fejlődése szempontjából szükséges intézkedéseket.

A városi testnevelő tanárok és kollégiumi nevelők munkájának eredménye, hogy az intézmények is - bár nem rendszeresen - szerveznek iskolai, városi sportprogramokat, versenyeket, bajnokságokat (pl.: foci, játékos ügyességi versenyek, röplabda, kosárlabda).

3.2.1 Helyzetelemzés - Általános iskola:

A testnevelők munkaközösségi tervükben legfőbb célként az emberközpontú nevelés testnevelés órákon való megvalósítását tűzik ki. Nagy hangsúlyt fektetnek az egészséges életre nevelés területén a testnevelőkre háruló feladatok kiaknázására is. Szorosabb kapcsolat alakult ki a gyógytestnevelő kollégákkal, így megvalósul a gyermek célzott, koncentráltabb fejlesztése.

Lényeges momentum az aktuális versenyekre való felkészülés, felkészítés, ezen belül is az atlétikának, mint alapsportágnak az erősítése. 

Igyekeznek kihasználni a csapatsportok közösségépítő szerepét is, így számos helyi szervezésű verseny bizonyítja, hogy mindent megtesznek a cél megvalósítása érdekében, ezáltal erősíthető a tagintézmények közötti jó, összehangolt együttműködés. 

Az infrastruktúra, a sporteszközök kielégítőek, ugyanakkor folyamatosan szükséges a karbantartás, illetve az elhasználódott eszközök cseréje.

Az általános iskola kiemelt feladatai a következők:


- a mindennapos testnevelés megszervezése a törvényi előírások szerint


- a tömegsport órák számának emelése a lehetőségek szerint


- versenyekre történő felkészítés, tehetséggondozás

- sportversenyek szervezése, lebonyolítása


- szabadidős programok szervezése 

- a fizikai állapotfelmérés szempontjainak, feladatainak kidolgozása, a felmérés lebonyolítása, értékelése 


- helyi tanterv elkészítése

3.2.2 Helyzetelemzés – Középiskola:

A tapasztalatok szerint az általános iskolákból különböző fejlettségi szinttel érkeznek a diákok, vannak pozitív és negatív szempontból kiemelkedő tanulók. A cél az, hogy megpróbálják közel azonos szintre hozni őket, illetve magukhoz képest fejlődést érjenek el, melynek egyik eszköze a mindennapos testnevelés.

Már a 2010/2011-es tanévben a Csongrád Megyei Önkormányzat a megyében egyedüliként, kísérleti jelleggel bevezette a mindennapos testnevelést a Batsányi János Gimnázium és Szakközépiskola, a Csongrádi Oktatási Központ Tagintézménye 9. évfolyamán, így mintegy referenciaiskolaként dolgozhatták ki a megvalósítás szakmai, gyakorlati alapjait. Ennek következtében a köznevelési törvényben olvashatóak az iskola által kidolgozott program bizonyos elemei. 

A beiratkozáskor felmérték, hogy a tanulók milyen sportágat szeretnének választani, ugyanis a mindennapos testnevelést úgy vezették be, hogy heti három alkalommal „hagyományos” testnevelés órán, két alkalommal viszont a tanulók által választott sportágban teljesíthették a mozgást. 15 sportágat ajánlottak fel a helyi adottságoknak megfelelően, melyek közül egyet preferálhattak a diákok. Olyan változatos, népszerű sportágakat ajánlottak fel, amelyeket az iskola és a helyi sportegyesületek eszköz- és szakemberállománya biztosíthatott.

Végül 6 sportág foglalkozásait indították be: kézilabdát, kosárlabdát, aerobicot, teniszt, úszást, evezést. Népszerűségüket jellemzi, hogy a minőségfejlesztési csoport által végzett felmérésében többen javasolták, hogy a „hagyományos testnevelés” helyett is ilyen sportcsoportok működjenek. 

A több tanévet átölelő programnak az eredményéről már be tud számolni a gimnázium. A mindennapos testnevelésben résztvevő tanulók egészségesebbek, jobban fejlődnek azoknál, akiknek csak heti két testnevelés órájuk van. Az osztályfőnökök beszámolója alapján a hiányzási statisztika javult, például az influenzajárvány alkalmával nem néptelenedtek el az osztályok. Javult a tanulók egészségi állapota (a mindennapos testnevelésnek ez a célja). Az iskolaorvos szűréséből az is kitűnik, hogy kevesebb tanulót kell gyógytestnevelésre utalni. A testnevelők részéről nem elhanyagolható szempont, hogy nőtt a tantestületen belül a tantárgy presztízse.

A 2012/2013-as tanévtől kezdődően a Csongrádi Oktatási Központ (CSOK) amatőr diáksportolói élnek a délutáni testnevelés órák edzéssel történő kiváltásának lehetőségével, bár számuk tagintézményenként igen eltérő.

A CSOK azon tanulói, akik nem diáksportolók, az igényeik alapján a következő rendszeres foglalkozásokon vehetnek részt: röplabda, kézilabda, foci, kosárlabda. Ezek az edzések heti 1-2-3 alkalommal vannak, és járnak is versenyekre.

 
A visszajelzések alapján mindhárom középiskolában nehézséget okoz a diákok számára az optimális választható mozgásforma megtalálása. Valamint általános probléma, hogy bizonyos kortól fogva (16-17 év) a fiatalok kezdenek érdektelenebbé válni a sport irányába, figyelmük más területek felé fordul. Egyre több lesz a felmentett, vagy a diákok különböző indokokkal nem vesznek részt a tanórai foglalkozásokon. Az egészséges tanulókat testnevelés óráról átmeneti időre csak az iskolaorvos mentheti fel szakorvosi vélemény alapján. 

A három középiskola sporttal kapcsolatos infrastruktúrája eltérő, de szabadon használhatják egymás létesítményeit. A Bársony István Mezőgazdasági Szakközépiskola, Szakiskola diákjai főleg a téli időszakban használják az Ifjúsági Ház és Sportszálló termét, mert a saját tornatermük kapacitása kicsi a magas osztálylétszámokhoz képest, ezért különböző mozgásformák megtartására nem alkalmas.

A különbségek a sporteszközökben is megnyilvánulnak, a szertárak felszereltsége elsősorban pályázatírás függvénye. 
A középiskola kiemelt feladatai a következők:

- túrák szervezése

- házibajnokságok szervezése (pl.: teremfoci)

- könnyített testnevelésre utaltakkal, valamint a tehetségekkel külön törődés az órákon

- részvétel versenyeken
3.2.3 Célkitűzés:

Bár Csongrád Város Önkormányzatának sem fenntartóként, sem működtetőként nincs közvetlen hatása az iskolákra, mégis az alábbi célok megvalósításában a város érdekeinek szemelőtt tartásával részt vállal.

· Az Önkormányzat tulajdonosként hozzájárul a Klebelsberg Intézményfenntartó Központ által esetlegesen tervezett, nagyobb volumenű épület-felújításokhoz, építkezésekhez, melyek az iskolai sportolási lehetőségeket is javítják.

· Az egyesületek bevonásával sportágválasztó rendezvényt szervez, mellyel hozzájárul ahhoz, hogy a diákok minél több sportágat ismerjenek meg, próbálhassanak ki. Ezáltal segíti az optimális választásukat.

· A Városi Diákönkormányzaton keresztül támogatja a tanulók sporttal kapcsolatos igényeit is, valamint az általuk szervezett programokat.

· Közreműködik abban, hogy a különböző nevelési színterek (óvoda-általános iskola-középiskola) hatékonyan tudjanak összedolgozni a sportrendezvények szervezésében, lebonyolításában.

· Szorgalmazza és támogatja az ifjúság számára különösen népszerű sportok, szabadidős tevékenységek megjelenését (pl.: gördeszka, görkorcsolya, korcsolya, floorball, nordic walking, BMX)

· Segíteni és ösztönözni a városi testnevelő tanárok szorosabb együttműködését.

3.3 Szabadidősport

3.3.1 Helyzetelemzés:

A szabadidősport fogalma azonos az egészségmegőrzés, az egészségvédelem, a mozgásban gazdag életmód kialakítása céljából végzett sporttevékenységgel, mely az aktív pihenést, felfrissülést, felüdülést, örömélményt jelenti az egyén számára.

A 2012-ben végzett a csongrádi lakosok egészségügyi állapotát vizsgáló kutatás eredményeként csupán a megkérdezettek 7,7%-a végez intenzív testmozgást, közülük a legaktívabbak a 35-62 év közöttiek. Mérsékelt testmozgást a megkérdezettek 76% végez a hét mindennapján, melyben szintén a 35-62 év közöttiek a legaktívabbak. A válaszadók 34%-a pedig még napi 10 percen keresztül sem gyalogol.
Elsődleges cél tehát a felnőtt lakosság mozgáshoz való viszonyának megváltoztatása a meglévő eszközök kiaknázásával, bár az egyénekben az igény kialakítása nem egyszerű feladat a jelenlegi, a már a bevezetőben is említett, társadalmi körülmények tükrében.

A sportegyesületek nyitva állnak azon mozogni vágyók előtt is, akiket nem az eredményorientáltság motivál, hanem a mozgás öröméért, a szabadidő hasznos eltöltéséért végeznek sporttevékenységet.

A városban működő egyéb civil szervezetek is felismerték e téma fontosságát, ezért szerveznek teljes családokat megmozgató eseményeket, tematikus napokat. Több esetben a megvalósítás pályázati úton nyert anyagi forrásból történik.

A különböző ünnepekhez (május. 1., pünkösd, gyereknap, nyárzáró) kapcsolódó városi rendezvényeken szintén szempont, hogy a szabadidő eltöltésére sportolási lehetőséget is ajánljon fel a lakosok számára a város.
Nagy népszerűségnek örvendenek a kerékpáros túrák, a téli időszakban tömegeket mozgat meg a teremfoci bajnokság, a nők körében pedig látogatottak a testedzés divatos formái, mint például az aerobic, zumba, nippon zengo, melyek több helyszínen és rendszeres formában szerveződnek.

3.3.2 Célkitűzés:

· A lehetőségekhez mérten továbbra is támogatni szükséges minden olyan kezdeményezést a szabadidősport területén, amely a lakosság széles körét célozza meg.
· Olyan programokat kell összeállítani, ahol a több generációs családok azonos feltételek mellett sportolhatnak, regenerálódhatnak.
· Nagyobb figyelmet kell fordítani ezen rendezvények népszerűsítésére, a megcélzott rétegekhez való információ eljuttatására a média bevonásával.
· A város fekvése nyújtotta lehetőség kiaknázása a vízi és a kerékpáros turizmusra.
3.4 Egyesületi sport (versenysport, utánpótlás-nevelés)

3.4.1 Helyzetelemzés:

Jelenleg a városban 33 sportegyesület működik az önkormányzati nyilvántartás alapján (1. sz. melléklet). Ezek az egyesületek sajátos civil szerveződések, amelyek sportszakmai feladatokat látnak el. Jellemzőjük, hogy sportághoz kötődve alakultak, megpróbálják összefogni azokat az embereket, akik kötődnek az általuk választott sportághoz és segítségükkel, jelentős civil erőforrásokat mozgósítva fejtik ki tevékenységüket.

Jellemzőjük, hogy sportágukban szakszövetség tagszervezeteként, a sportág szervezeti és szabályrendszerének megfelelően foglalkoznak azokkal az emberekkel (gyermekkorútól egészen a szépkorúig), akik kötődnek az általuk választott sportághoz.  Sportági szakszövetség tagjaként részesülhetnek azon állami sportforrásokból, amelyeket az állami sportirányítás céltámogatásként a sportágnak juttat.

Versenyeztetési, utánpótlás nevelése, rekreációs és szabadidős célokat egyaránt ellátnak ezek az egyesületek. Jelentős szerepet töltenek be az ifjúság testi, erkölcsi nevelésében egyaránt. Ezek az egyesületek nonprofit szervezetek, elsősorban a tagdíjakból és a város Önkormányzata által biztosított éves támogatásból fedezik működési költségeiket. Ezt a két alapvető forrást támogatók megkeresésével és bevonásával, valamint pályázatok megírásával próbálják kiegészíteni, hiszen az Önkormányzatnak nem célja, hogy teljes egészében felvállalja sportágak és szakosztályok finanszírozását.

Elsősorban nemzetközi, de már egyre inkább magyar tapasztalatok alapján is elmondható, hogy azoknak a sportágaknak a fejlődése várható a jövőben, amelyek a gazdasági szféra egyre erősödő támogatását élvezik, illetve amelyek népszerűsége olyan mértékű, hogy akár a média, akár más gazdasági társaságok jelentős üzleti hasznot remélnek az adott sportág szponzorálása révén. Erre példa a látvány-csapatsportok támogatása a cégek társasági adójának terhére, mellyel kapcsolatos szabályozás 2011-ben lépett hatályba. 

Az utánpótlás-nevelés a versenysport speciális ágazata, melynek feladata az utánpótlás-korú sportolók felkészítése és versenyeztetése. Eredményes felnőtt versenysport megteremtésének alapja az utánpótlás-nevelés, amely biztosítja az egymás után következő generációk közötti folytonosságot a sportban, valamint keretet biztosít a tehetséges sportolók kiválasztásához.

A fent említetteken kívül azonban az utánpótlás-nevelés sokkal fontosabb feladatának kell tekintenünk az abban résztvevő fiatalok egészségi és edzettségi, valamint pszichikai állapotának javítását, illetve a sporttevékenység során a pozitív erkölcsi tulajdonságok kialakítását.

Ebből kifolyólag az Önkormányzat elsődlegesen azokat az egyesületeket kívánja támogatni, amelyekben az utánpótlás-nevelés a fő profil, vagy azt magas szinten folytatják, tekintettel arra, hogy a városi sportra csupán elenyészően jellemző az élsportolók nevelése. Sajnálatos módon egy bizonyos szinten felül az igazán kimagasló tehetségek további felkészítése nem valósulhat meg, a versenyzők átigazolnak más, nagyobb csapatokhoz, egyesületekhez.

3.4.2 Célkitűzés:

· Csongrád Város Önkormányzata erejéhez mérten támogatja a sportegyesületeket mind anyagiakkal, mind az infrastrukturálisan meglévő lehetőségek rendelkezésre bocsátásával, lehetőségek szerinti fejlesztésével.

· Kiemelten segíti az utánpótlás-nevelést és a versenyeztetést.

· Lehetőséget teremt az egyesületeknek arra, hogy tevékenységüket népszerűsíthessék a város lakosai felé.

· A sportegyesületek számára biztosítja a nyilvánosságot a média nyújtotta lehetőségekkel. Különös tekintettel arra, hogy Csongrád város honlapján igény szerint tárhelyet biztosít számukra.

3.5 Fogyatékkal élők sportja

3.5.1 Helyzetelemzés:

Sérült és fogyatékkal élő személyek egészségi állapotának alakulásában az orvosi kezelések mellett nagyon fontos kiegészítő hatása van a testmozgásnak. Főként gyermekek esetében nagyon jó eredményeket lehet elérni megfelelő szakemberek segítségével (egészségügyi és sportszakemberek együttműködésével). Városunkban lehetőség van sérült gyerekek terápiás jellegű lovagoltatására, illetve az úszás is biztosított a számukra.

A mozgás terápiás jellegén túl a sport - a fogyatékkal élőknél ugyanúgy, mint az ép embereknél - az edzés mellett élményt, szórakozást, társaságot és új ismereteket, új ismerősöket biztosít. A „másság” leküzdésében a sport fontos szerepet tölt be. Általa a társadalom többi tagja látja, megismeri, elfogadja a fogyatékkal élő emberek pozitív képességeit. Ez a társadalmi integrációhoz vezető út egyike.

A Csongrádi Kistérség Többcélú Társulása Szociális Ellátások Intézménye Fogyatékkal Élők Nappali Intézményében (FONI) a sportrendezvényeknek lassan már hagyományai vannak az intézményen belül és kívül egyaránt. Májusban a „Sportos-egészségnap” címet viselő saját rendezvényüket az Önkormányzat támogatja.

Az Aranysziget Otthon Kisréti Otthona szintén terápiás és szabadidős céllal szervez foglalkozásokat. Hangsúlyos mozgásforma náluk a lovaglás és az úszás. A Csongrádi Kisréti Otthonért Alapítvány évente megrendezi a fogyatékosok sportnapját, amely már megyei szintű versennyé nőtte ki magát, és jó alkalmat teremt barátok, ismerősök találkozására is.

 Az intézményes keretek között foglalkoztatott fogyatékkal élők mindennapjait tarkítják meghívásos tornák, regionális sportrendezvényen mutathatják meg egyéniben és csapatban is ügyességüket. 

Lényeges feladat tovább vinni az uszodalátogatási programokat, mivel fontos elfogadtatniuk a víz jelenlétét, hogy megfelelő biztonsággal mozogjanak a szokatlan közegben.

Egyéni és csapatsportok számos fajtáját űzhetik, próbálhatják ki az érintettek, például: kerékpározás, darts, csocsó, futás, úszás, petanqe, poharazás, ergométer, teke, labdarúgás, kosárlabda.

A FONI kliensei számára az elmúlt időszakban nehézséget okozott a mozgásos tevékenységek megszervezése, mivel az eddig használt tornaterem nem áll rendelkezésre a Síp iskola épületének bezárása miatt.  

3.5.2 Célkitűzés:

· Csongrád Város Önkormányzata a továbbiakban is támogatja a fogyatékkal élők „Sportos-egészségnap” rendezvényét.
· Sportcélú létesítmények lehetőség szerinti akadálymentesítése.
· A meglévő infrastruktúrában megtalálni a fogyatékkal élők téli időszakban történő sportolási lehetőségét.
· A városi szabadidős események szervezése alkalmával törekedni kell olyan lehetőségek megteremtésére, amelyek biztosítják a fogyatékkal élő lakosság bekapcsolódását a programokba.
· Elősegíteni kifejezetten a fogyatékkal élők számára szervezett sportversenyek létrejöttét.
3.6 Sportfinanszírozás

3.6.1 Helyzetelemzés:

Az Önkormányzat a helyi sporttevékenység támogatása során arra törekszik, hogy biztosítsa a helyi lakosság sport iránti igényeinek kielégítését. A lehetőségekhez mérten pénzügyi támogatást nyújt az egyesületek működéséhez, valamint sportesemények rendezéséhez. 

A Képviselő-testület 2013-ban módosítani kívánja a támogatási rendszerről szóló önkormányzati rendeletet azzal a céllal, hogy objektívebb lehessen a támogatás megítélése, valamint, hogy a jelenlegi koncepcióban szereplő kiemelt területeket lehessen előnyben részesíteni.

Közvetett módon is segítséget nyújt, ugyanis az Önkormányzat a tulajdonában lévő sportlétesítményeket fenntartja, és biztosítja azok sportcélra történő térítésmentes vagy kedvezményes használatát más intézmények, szervezetek, egyesületek számára.

Az Önkormányzat költségvetésében elkülönített összegből finanszírozza meg a sportorvos évi nyolc alkalommal történő biztosítását, aki vidékről érkezik. A tapasztalatok alapján igény lenne helyi olyan orvosra, aki ezt a feladatot több alkalommal is, a versenyzők igényének megfelelően el tudná látni.

3.6.2 Célkitűzés:

· Ösztönözni a sportegyesületeket további bevételi források felkutatására, pályázati lehetőségek minél gyakoribb és eredményesebb kihasználására.

· Az önkormányzati támogatásra kiírásra kerülő módosított pályázati rendszer tapasztalatainak nyomon követése.

· Keresni a sportorvosi rendelés helyben történő biztosítását bevonva az egészségügyi intézményeket.

3.7 Sportlétesítmények

3.7.1 Helyzetelemzés:

A városi sporttelep és az Ifjúsági Ház és Sportszálló üzemeltetését Csongrád Város Önkormányzata Városellátó Intézménye látja el. Az összevont, egy kézben lévő működtetés biztosítja a gazdaságosságot és az eredményességet. 

A sporttelepen lévő ingatlanok állaga romlik, a XXI. század elvárásainak nem felelnek meg. Az egyesületek támogatása felemészti a város anyagi kereteit, tehát a probléma megoldásához feltétlenül be kell vonni az egyesületeket. Különösen azért, mert néhányuknak a telepen van saját tulajdonú létesítménye (csónakház, kondicionáló termek, öltözők), vagy városi tulajdonban lévő, de hosszú távra bérleti jogviszonyban üzemeltetnek bizonyos részeket.

A városi strandfürdő turisztikai jellegű korszerűsítés előtt áll, melynek kapcsán az uszodában sportolók környezete is megújulhat.

3.7.2 Célkitűzés:

· Csongrád Város Önkormányzata keresi azokat a pályázati lehetőségeket, melyek a sportlétesítmények korszerűsítését célozzák meg. Lehetőségek szerint biztosítja a pályázati önrészt.
· A városi sporttelep infrastruktúráját tovább kell fejleszteni. (pl.: műfüves pálya, öltözőépület, öltöző-tanmedence épületének hőszigetelése)
· Az Ifjúsági Ház és Sportszálló edzőtáborok megtartására kiváló helyszín, amit propagálni szükséges belföldön és külföldön egyaránt.
· A városi strandfürdő turisztikai jellegű korszerűsítése után keresni kell annak a lehetőségét is, hogy a sportoláshoz kapcsolódóan (vízilabda, úszás) is fejleszthető legyen a fürdő.

· Az Önkormányzat a Klebelsberg Intézményfenntartó Központtal történő megállapodás alapján előzetes egyeztetés után az iskolai sportlétesítmények használatát is biztosítja a város lakosai számára.

3.8 Sportteljesítmények elismerése

3.8.1 Helyzetelemzés:

„A Csongrád Város Önkormányzata sporttevékenységével kapcsolatos feladatairól” szóló 2/2005. (II. 4.) ÖKt. rendelete alapján minden évben elismeri a diák- és ifjúsági sportban kimagasló eredményt elért tanulókat a „Jó tanuló – jó sportoló” és az „Eredményes sportoló” címmel. Továbbá elismeréseket adományoz a szakági versenyeken kimagasló eredményeket elért sportolók, edző részére; valamint elismeri azon személyek vagy cégek munkáját is, akik önzetlen anyagi vagy egyéb támogatási formában nyújtott segítségükkel hozzájárulnak e területen a feladatellátáshoz, illetve népszerűsítik a sporttevékenységeket.

„A helyi kitüntető cím, valamint díjak alapításáról és adományozásáról” szóló 18/2011. (V. 23.) önkormányzati rendeletben foglaltak alapján a Képviselő-testület minden évben testnevelési és sport díjat is adományoz.

3.8.2 Célkitűzés:

· Csongrád Város Önkormányzata továbbra is ünnepélyes keretek között elismeri a város hírnevét öregbítő kimagasló sportteljesítményeket, valamint díjazza a csongrádi tanulókat.

3.9 A sport és a média kapcsolata

3.9.1 Helyzetelemzés:

A helyi média teret, megjelenési lehetőséget biztosít mind az újság, mind a TV műsorok tekintetében a sportnak. Kihasználja a modern technika nyújtotta lehetőségeket is: a lakosság a csongrádi sporteseményekről népszerű közösségi internetes oldalakon keresztül is értesülhet. Igény van arra, hogy a helyi sportéletről tájékozódhassanak az érdeklődők.

Minden lehetőséget meg kell ragadni annak érdekében, hogy mind az egyesületi keretek között zajló, mind a szabadidős sportot népszerűsíteni lehessen.

3.9.2 Célkitűzés:

· A sportegyesületek részéről felmerült annak igénye, hogy a város honlapján is megjelenjenek, ezért az Önkormányzat igény szerint ingyenes tárhelyet biztosít számukra a kapacitás függvényében.

· Ösztönözni szükséges a sportegyesületeket, hogy rendszeresen keressék a kapcsolatot a helyi médiával, tájékoztassák a munkatársakat az aktuális hírekről, eseményekről, ezáltal is népszerűsítve a mozgást.

Csongrád, 2013. március 11.









Bartókné Vincze Zsuzsanna

Oktatási, Művelődési, Kulturális, Sport- és Vallási Bizottság

                                                 elnök

1. számú melléklet

	NÉV:
	CÍM:
	ELNÖK:

	Albatros Motor Club
	6640 Csongrád, Piroska János tér 5.     
	Németh  Zoltán  

	Aranytölgy Koronglövő Egyesület
	6640 Csongrád, Tanya 111.
	

	Bokrosi Lovaskör Egyesület
	6648 Csongrád-Bokros, Tanya 1248.
	Lévai-Szemerédi Eszter          

	Csongrád Fitness Sportegyesület
	6640 Csongrád, Liliom u. 1.                   
	Kátai-Urbán Judit  

	Csongrád Idegenforgalmi Igazgatóság Sportegyesület
	6640 Csongrád, Dob u. 3-5.  
	Gyovainé Kósa Erika       

	Csongrád Városi Vízilabda Sportegyesület
	6640 Csongrád Dob u. 3.                    
	Versegi Zoltán  

	Csongrádi 213. Röp-Dísz Haszongalamb Egyesület
	6640 Csongrád, Bercsényi u.14.
	Dudás Imre 

	Csongrádi Diák Sportegyesület
	6640 Csongrád, Kossuth tér 7.        
	Cseri Gábor 

	Csongrádi Egészségmegőrző és Természetvédő Egyesület
	6640 Csongrád, 

 Dózsa György tér 18. 
	Túri Mónika 

	Csongrádi és Térsége Lovasklub
	6640 Csongrád, Szentesi út 8/B. 
	Kása Emőke 

	Csongrádi Ifjúsági Asztalitenisz Sportegyesület
	6640 Csongrád, Dob u. 4-8.             
	Gulyás Martin

	Csongrádi Íjász Sportegyesület
	6640 Csongrád Barátság u. 16. 
	Sineger Attila

	Csongrádi Kajak - Kenu Club
	6640 Csongrád, Attila u. 35.                  
	Tímár János

	Csongrádi Poszeidon Úszó Közhasznú Sportegyesület
	6640 Csongrád, József Attila u. 37.
	Fábián Vince

	Csongrádi Rádiós, Modellező és Technikai Sportegyesület
	6640 Csongrád, Hunyadi tér 15.                
	Kun Csaba

	Csongrádi Senior Úszó és Szabadidősport Egyesület
	6640 Csongrád, Tanya 827./A  
	Gergely Ildikó     

	Csongrádi Sporthorgász, Környezet- és Természetvédő Egyesület
	6640 Csongrád, Szentháromság tér 5.  
	Gyapjas Mihály 

	Csongrádi Tradicionális Kyokushin Karate SE
	6640 Csongrád, 

Budai Nagy Antal u. 20.    
	Kis János     

	Csongrádi Tűzoltó Sportegyesület
	6640 Csongrád, Hunyadi tér 11./A
	Szabó Bogár Imre               

	Csongrádi Vidra Vízi és Szabadidő Sportegyesület
	6640 Csongrád, Darányi Ignác u. 36. 
	Veres Irén      

	Csongrádi Vízügyi Sportegyesület
	6640 Csongrád, Sport u. 2.                                       
	Kincses István

	Csongrádi-Tiszapart Sportegyesület
	6640 Csongrád, 

Batthyány Lajos u. 4. 
	Kiss István  

	Dr. Papp László Birkózó Egyesület
	6600 Szentes, Nagy S. u. 18.
	Dr. Kis-Tóth Tihamér

	FRC Bokros
	6648 Csongrád-Bokros, Bokros u. 16. 
	Viszolajszky Béla

	Kiskunfélegyházi Honvéd- Testedzők Köre
	6100 Kiskunfélegyháza, Jókai u. 54.
	Ficsor József  

	Kis-Tisza Vízi Sport Közhasznú Egyesület
	6640 Csongrád, Szegedi út 39.
	Kakuszi Gyöngyi

	Körös-torok Postagalamb Sportegyesület
	6640 Csongrád, Bajza u. 10.
	Dr. Tóth Gábor

	MTTSZ Csongrád Városi Lövész Sportegyesület
	6640 Csongrád,Gr. Apponyi A. u. 25.
	Sutus József   

	Sághy Kulturális Szabadidős és Diáksport Egyesület
	6640 Csongrád Gyöngyvirág u. 18.                              
	Fagyal Béla   

	Szilver Táncsport Egyesület
	6600 Szentes, Vásárhelyi u. 62.  
	Szatmári Nagy Szilvia         

	Tisza Tenisz Club
	6640 Csongrád, Sport u. 1.
	Zsiga Mária  

	U 12 Köröstorok Postagalamb Sportegyesület
	6640 Csongrád, Bajza u. 10.                       
	Dr. Tóth Gábor  

	U-02 Postagalamb Egyesület
	6640 Csongrád, Muskátli u. 9.
	Szalkai Sándor


PAGE  
21

